
午前 ⑥手芸 ①玉川 ⑭トランプ

午後 ⑩歴史 ⓻手健康 ⑱絵手紙 ㉒茶道

午前 ⓷武蔵野 ⑧初スマホ  ⑨もっスマ ⑪囲碁
②なのはな
⑳楽し手芸

午後 理事会 ⑲ベランダ

午前
⑥手芸

⑰エコール
①玉川

㉔水彩鉛筆
⑮パッ料理

午後 ⑭トランプ

午前 ⑧初スマホ ⑫手品 ⑨もっスマ ⑤ことり

午後 ㉑心書道 運営会議
⑭ベトナム
④顔ヨガ

こども料理

★11日は、ザ・ビッグ黄色いレシートキャンペーン日   　　　　　は合同ランチ日

午前 ⑥手芸 ①玉川 ⑭トランプ

午後 ⑩歴史 ⑱絵手紙

午前 ⓷武蔵野 ⓼初スマホ ⑨もっスマ ⑪囲碁
②なのはな
⑳楽し手芸

午後 ⓻手健康 理事会 ⑲ベランダ

午前
⑥手芸

⑰エコール
①玉川

㉔水彩鉛筆
⑮パッ料理 ㉓おでかけ

午後 ⑭トランプ

午前 ⑧初スマホ ⑫手品 ⑨もっスマ ⑯ミニコン ⑤ことり

午後 ㉑心書道 運営会議
⑬ベトナム
④顔ヨガ

こども料理

午前

午後

★11日は、ザ・ビッグ黄色いレシートキャンペーン日          　　　は合同ランチ日

　お問い合せ先…

　NPO法人 ひだまり事務局(火・金午前中）

　昭島市玉川町5-13-13　西総ビル101

　TEL 042-519-3947（火・金 9：00～12：00）

　 ホームページ  「NPO法人ひだまり 昭島」で検索     ホームページ
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　Email  npohidamari101@gmail.com
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⑯ミニコン
㉒茶道

㉓おでかけ
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ひだま  2月のカレンダー
〇内番号は裏面サロン詳細表の番号を示す  　　　の会場はひだまり事務所以外　赤字はランチ付サロン

ひだまり　3月のカレンダー
〇内番号は裏面サロン詳細表の番号を示す  　　　の会場はひだまり事務所以外　赤字はランチ付サロン
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